
Состояние здоровья воспитанников. 

Сохранение и укрепление здоровья воспитанников - это  приоритетное направление 

нашего дошкольного учреждения. Анализируя работу по образовательной  области  

«Физическое развитие» следует отметить, что работа ведется во всех возрастных группах. 

Кроме занятий физической культурой, ежедневно проводятся утренняя гимнастика (в 

холодный период – в зале, в теплый – на улице); после дневного сна проводится 

постепенное пробуждение с рядом закаливающих процедур. Для обеспечения воспитания 

здорового ребенка в нашем МБДОУ используются все средства физического воспитания: 

физические упражнения, обеспечивающие оптимальный двигательный режим, 

закаливающие мероприятия, рациональный режим дня, полноценное питание, личная 

гигиена, гигиена одежды и помещения, психологический комфорт. Правильно 

организованная и подготовленная прогулка является значительным фактором 

профилактики простудных заболеваний детей. Наблюдение прогулок показало, что сборы 

детей проходят организованно, в соответствии с режимом. Обязанности воспитателей и 

младших воспитателей распределяются согласованно, поэтому дети выходят на прогулку 

постепенно, не допуская ожидания и перегрева (в младших группах с первой подгруппой 

выходит воспитатель, младший воспитатель вторую подгруппу подводит). Аналогичная 

работа осуществляется и по окончании прогулок при раздевании: дети заходят 

постепенно, каждая возрастная группа в свое время. Вся одежда детей после прогулок 

просматривается и при необходимости просушивается. 

На физкультурных занятиях прослеживается методически грамотное проведение всех 

структурных составляющих частей, дифференцированный подход, регулирование 

индивидуальных нагрузок. Для закаливающего эффекта на физкультурных занятиях   

используется облегченная форма одежды. 

Результаты оздоровительной работы в сравнении с предыдущим в отчетном учебном году. 

Уровень заболеваемости воспитанников снизился: 

 

 

Учебный год Списочный состав 

воспитанников 

Число пропусков 

дней по болезни 

Число пропусков на 

одного ребенка 

2020/2021 160 120 1 

2021/2022 149 162 2 

Заболеваемость: 

Год Списочный 

состав 

воспитанник

ов 

Заболевание, число случаев 

Грипп 

и 

ОРВИ 

Пневмо-

ния 
Скарлатина 

Ветряная 

оспа 

ЛОР-

инфекция 

2020/2021 160 120 0 0 0 0 

2021/2022 149 162 0 0 0 0 

Заболеваемость воспитанников в сравнении с предыдущим годом 



 

Анализ групп здоровья в сравнении с предыдущим годом: 

Год Списочный 

состав 

воспитаннико

в 

Количество воспитанников 

1-я группа 2-я группа 3-я группа 4-я группа 

2020/2021 
160 146 12 2 0 

2021/2022 149 138 9 2 0 

Анализ групп здоровья воспитанников в сравнении с предыдущим  учебным годом 

(в процентном соотношении) 

 

            В результате анализа заболеваемости мы выявили снижение заболеваемости детей. 

Это оказалось возможным благодаря профилактике простудных заболеваний, реализации 

плана физкультурно-оздоровительной работы в группах.  Анализ деятельности 

воспитателей показал, что они владеют пальчиковой, дыхательной и профилактической 

гимнастикой, используют в работе различные виды закаливания, занимаются охраной и 

укреплением здоровья воспитанников.  

 Родители, являясь полноправными участниками образовательного процесса, 

проявляют живой интерес к работе МБДОУ по оздоровлению своих детей. Этому в 

значительной мере способствовала пропаганда здорового образа жизни через 

консультации, памятки, буклеты, родительские собрания, совместное проведение 

спортивных праздников. Просветительская работа для родителей осуществлялась через 

информационные стенды, а  также папки-передвижки в раздевалках групп. Информация 

для родителей менялась ежемесячно: 
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